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ΚΑΘΟΛΙΚΟ ΑΙΤΗΜΑ ΤΩΝ ΔΗΜΟΤΩΝ

ΓΙΑ ΑΛΛΑΓΗ ΣΕΛΙΔΑΣ

ΣΤΟN ΔΗΜΟ

Κατεβάστε Kontoukas Studio App
Στείλτε μας τις αγαπημένες σας
φωτογραφίες

1.
2.

Παραλάβετε άμεσα στο κατάστημα ή
με αποστολή μέσω courier

210 6208471

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ
Ταυτότητα-Διαβατήριο/Βιβλιάριο
Δίπλωμα Οδήγησης/ Φοιτητικό πάσο
Επίσημα έγγραφα /Δικαιολογητικά
Γενικής Χρήσης

ΕΛ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 64 - www.kontoukastudio.gr

ME 2 MONO “ΚΛΙΚ” ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ 
ΣΤΗΝ ΠΟΡΤΑ ΣΑΣ

Από το 1977 στην καρδιά της Ν.Ερυθραίας

Λιγότερα συνθήματα και πολλή δουλειά για ένα Δήμο: 
Ασφαλή - Καθαρό - Όμορφο



ΤΑΣΟΣ ΚΑΡΑΣΑΡΛΗΣ
ΥΠΟΨΗΦΙΟΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΑΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΑΝΑΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ

ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ

ΑΛΜΠΑΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Διδάκτωρ Φυσικής, Συνεργαζόμενος Ερευνητής Πανεπιστημίου Αθηνών

Υποψήφιος 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ 
ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
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(Τόλης)

             ΚΑΘΟΛΙΚΟ ΑΙΤΗΜΑ ΤΩΝ ΔΗΜΟΤΩΝ   ΓΙΑ ΑΛΛΑΓΗ ΣΕΛΙΔΑΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟ

Υπάρχουν κάποιοι που 
θέλουν να μας κάνουν 
να πιστέψουμε ότι  όλα 
τα ανάποδα είναι ίσια και 
φυσικά μας λένε άσπρο 
και εννοούν μαύρο. 
Τις αντιθέσεις αυτές 
νομίζουμε ότι ήρθε η ώρα 
να τις σταματήσουμε,  
γιατί θέλουμε ποιότητα 
ζωής στο μέρος που 
κατοικούμε. 

Όταν ο εκάστοτε Δήμαρχος 
και η παράταξη του δεν 
μπορεί να μας προσφέρει 
ποιότητα, είναι άδικο  να 

συνεχίζει το αναποτελεσματικό της 
έργο. Για να μην παρεξηγηθούμε για 
εμπάθεια, στο Δήμο Διονύσου υπενθυ-
μίζουμε ότι βρισκόμαστε για τρεισή-
μισι χρόνια σε κατάσταση εκτάκτου 
ανάγκης. Άλλαξε κάτι με αυτό προς το 
καλύτερο;
Για εμάς και όπως και για όλους τους 
πολίτες, οι λέξεις έχουν νόημα όταν 
συνοδεύονται και  από πράξεις. 
Υπάρχουν στην χώρα μας πόλεις πρό-
τυπα-καθαρά πεζοδρόμια, ασφαλ-
τοστρωμένοι, δρόμοι, καλές αστικές 
συγκοινωνίες, που είναι παράδειγμα 
για όλους. 
Στους Δήμους της περιοχής μας όμως 

είναι ακριβώς το ανάποδο. Σκουπίδια, 
λακκούβες, κίνηση, έλλειψη φωτι-
σμού και ηλεκτροδότησης, διακοπές 
νερού, τα οποία απέχουν πολύ από 
έναν σύγχρονο Δήμο. Καλά είναι και 
τα πανηγύρια και οι Μαραθώνιοι, αλλά 
δεν αρκούν για να νιώθουμε ψυχική 
ηρεμία στο σπίτι μας και ασφάλεια για 
τους ανθρώπους μας. Όχι είναι ψέμα 

ότι το ανάγλυφο των Δήμων της περιο-
χής μας δυσκολεύει την διαχείριση τους. 
Δυστυχώς, η ιστορία εως τώρα έχει δείξει 
ότι οι διοικήσεις μέχρι στιγμής κρίθηκαν 
ανεπαρκής .
Αποδεικνύεται καθημερινά ότι οι διοι-
κούντες του Δήμο έχουν κενό πολιτικής 
κρίσης  και νομίζουν ότι  τα βολέματα και 
οι δοσοληψίες θα μπορούν να τους έχουν 
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Ονομάζομαι Κοντούκας Οδυσσέας και είμαι σαράντα ενός ετών. 

Γ ε ν ν ή θ η κ α  κ α ι  μ ε γ ά λ ω σ α  σ τ η ν  Ν .  Ε ρ υ θ ρ α ί α .

Σπούδασα φωτογραφία και επεξεργασία εικόνας στο Campus college 

της Κηφισιας και διατηρώ σε συνεργασία με την αδελφή μου Σοφια 

Κοντούκα φωτογραφείο στην κεντρική λεωφόρο της Ν.Ερυθραίας.

Είμαι παντρεμένος με την Μαρια Σαραφίδου.

Το ενδιαφέρον μου για την πόλη  που ζω και εργάζομαι αλλά και η 

συνείδηση μου ως πολίτης  με οδήγησε στην απόφαση να 

συμμετέχω στις δημοτικές εκλογές ως υποψήφιος δημοτικος συμβουλος.

Επέλεξα τον συνδυασμό του Γιώργου Θωμάκου γιατί πιστεύω 

στην εντιμότητα του στην εμπειρία του και το συνολικό έργο του

Θελω να βοηθήσω με νέες ιδέες τους τομείς που αφορούν τον 

αθλητισμό ,τον πολιτισμό και το περιβάλλον .

Οδυσσέας Α. Κοντούκας
Υ π ο ψ ή φ ι ο ς Δ η μ ο τ ι κ ό ς Σ ύ μ β ο υ λ ο ς

             ΚΑΘΟΛΙΚΟ ΑΙΤΗΜΑ ΤΩΝ ΔΗΜΟΤΩΝ   ΓΙΑ ΑΛΛΑΓΗ ΣΕΛΙΔΑΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟ
πάντα στο απυρόβλητο. 
Στις κρίσιμες στιγμές που κινδυνεύαμε 
από τις πυρκαγιές, που βρισκόντουσαν 
όλοι αυτοί όταν καιγόντουσαν σπίτια στο 
Κρυονέρι; Πού ήταν όταν στην Μήδεια 
μείναμε χωρίς ρεύμα για πάνω από δέ-
κα μέρες και παγώναμε, ενώ δεν είχαμε 
ούτε νερό; Δεν ήταν πουθενά. Γιατί δεν 
υπήρχε και  ούτε υπάρχει οργάνωση, 
συντονισμός και σχέδιο. 
Κρίθηκαν και βρέθηκαν μετεξεταστέοι.
Ήρθε ο καιρός να δούμε την αυριανή 
ημέρα χωρίς τα βαρίδια του χθες. Το να 
έρθουν τα πράγματα σε ορθή πορεία 
είναι θέμα κοινής βούλησης, αλλά και 
λογικής. Δεν είμαστε αγέλη από ύαι-
νες που θέλουν να χορτάσουν από τα 
κουφάρια που αφήνουν τα λιοντάρια, 

αλλά είμαστε άνθρωποι που θέλουμε 
να επιστρέψει το χαμόγελο στα χείλη 
μας. Γιατί αξίζει να ζεις στην περιοχή 
μας και με την επιλογή μας μπορούμε 
να επιστρέψουμε στο «ίσιο» δρόμο.
Η συμμετοχή μας σε αυτές τις εκλογές 
είναι καθοριστική.
Μην ξεχνάμε ότι είμαστε οι επιλογές 
μας. 
Ζούμε με αυτές και εμείς καθορίζουμε 
το μέλλον μας.
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ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΑΪΧΟΣΟΓΛΟΥ
Υποψήφια Δήμαρχος Δήμου Διονύσου
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ΚΩΣΤΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
Εκπαιδευτικός

Υποψήφια Σύμβουλος Δημοτικής κοινότητας Ανοίξεως

 

mail: aggeliki.dionysos@gmail.com, T.: 6942510822

Σεπτέμβριος 20238
Δημοτικές εκλογές 2023



Παναγιώτης

Τσούκας
YΠ. ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ

ΔΗΜΟΥ ΔΙΟΝΥΣΟΥ

ΟΥΣΤΑΜΠΑΣΙΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣstavros31@yahoo.gr

Λ. Μαραθώνος 62, 145 69  ‘Ανοιξη

 6907177671 
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ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ-
ΚΑΡΑΚΑΣΗ ΕΛΕΝΗ
Νοσηλεύτρια Τ.Ε. – Νοσηλεύτρια Τ.Ε. – 
Καθηγήτρια Αγγλικής γλώσσαςΚαθηγήτρια Αγγλικής γλώσσας
Υπ. Δημοτικός Σύμβουλος Υπ. Δημοτικός Σύμβουλος 
Δήμου ΔιονύσουΔήμου Διονύσου

Κιν.: 6976671360  |  email: mar.our@hotmail.comΚιν.: 6976671360  |  email: mar.our@hotmail.com

YΠΟΨΗΦΙΑ 
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ
ΔΗΜΟΥ ΔΙΟΝΥΣΟΥ

Ονομάζομαι Σίντυ Μανδάλακα
και μεγάλωσα στη Δροσιά.

Είμαι παντρεμένη με τον νομικό
Χάρη Παπανικολόπουλο με τον

οποίον έχουμε αποκτήσει 2 παιδιά.

Είμαι καθηγήτρια Ιταλικής φιλολογίας
κκαι μεταφράστρια ιταλικών
φιλολογικών και νομικών

κειμένων, με το μεγαλύτερο
μέρος των σπουδώνμου να έχει
γίνει στην Perugia της Ιταλίας 

στο πανεπιστήμιο Universita Per
Stranieri di Perugia, ενώ κατέχω το

πτπτυχίο του Instituto Italiano di Cultura.
Παράλληλα εργάζομαι

στην οικογενειακή επιχείρηση
Μ. Μανδάλακας Α.Ε. στο Κρυονέρι.

Αρκούντως ευαισθητοποιημένη με την σωστή διαπαιδαγώγηση των παιδιών,
και πολέμια του bullying στα σχολεία, και της ενδοοικογενειακής βίας,

καθώς και του mobbing στον εργασιακό χώρο, υπήρξα μέλος του
σσυλλόγου γονέων και κηδεμόνων στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση ώστε

να έχω ένα βέλος παραπάνω στην φαρέτρα μου στην καταπολέμηση τους.

Όνειρό μου και στόχος μου, να προσθέσω κι εγώ ένα λιθαράκι στην πάταξη
των προβλημάτων αυτών.

Η απόφασή μου να ασχοληθώ με τα κοινά και να στηρίξω το συνδυασμό
«ο ΔΙΟΝΥΣΟΣ του αύριο» ήταν αποτέλεσμα προβληματισμού και βαθιάς
σκέψης όσον αφορά το μέλλον του τόπου που θα ζήσουν τα παιδιά μας.
ΓΓιατί το μέλλον μας είναι τα παιδιά μας και το σπίτι τους ο δήμος μας.

Ας σηκώσουμε τα μανίκια λοιπόν για ένα καλύτερο αύριο.
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ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΛΙΑΚΕΑ 
ΒΑΡΒΑΡΑ (ΒΑΝΑ)

ΟΙΚΙΑΚΑ
Υποψήφια Δημοτική Σύμβουλος Δήμου Διονύσου
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• Γεννήθηκε στην Αθήνα το 1984 και κατοικεί στον Άγιο Στέφανο από το 1990.

• Είναι απόφοιτος του τµήµατος ∆ηµόσιας ∆ιοίκησης του Παντείου 
      Πανεπιστηµίου Πολιτικών & Κοινωνικών Επιστηµών. 

• ∆ιαθέτει Master (MA) στις ∆ιεθνείς Σχέσεις και Παγκόσµια Τάξη 
       από το Πανεπιστήµιο του Leicester στο Ηνωµένο Βασίλειο.

 • ∆ραστηριοποιείται επαγγελµατικά στον χώρο των Πνευµατικών 
     ∆ικαιωµάτων της Μουσικής, ενώ έχει εργαστεί και στη ∆ιεύθυνση 
    της Προεδρίας του Ευρωπαϊκού Ελεγκτικού Συνεδρίου 
   στο Λουξεµβούργο.

  • Είναι δραστήριο µέλος σε ερασιτεχνικές θεατρικές οµάδες του 
δήµου µας συµµετέχοντας σε σειρά καλλιτεχνικών γεγονότων
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ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ
(Υποψήφια δημ. σύμβουλος Δήμου Διονύσου  

με τον υποψήφιο Δήμαρχο Γιάννη Καλαφατέλη) 

Αγαπητές και αγαπητοί Συνδημότες,
Η αγάπη μου για τον τόπο μας και η θέλησή μου να δώσω άμεσες 
και πρακτικές λύσεις με ωθεί να ζητήσω την εμπιστοσύνη και τον 
καλό σας λόγο!
Είμαι Αρχιτέκτων Μηχανικός του Εθνικού Μετσοβίου Πολυτεχνείου & 
Ελέγκτρια Δόμησης ΥΠΕΝ στην Ανατολική Αττική. 
Σπούδασα Συντήρηση Αρχαιοτήτων &  Έργων Τέχνης, απόφοιτη του ΠΑΔΑ. 
Διατελώ Γενική Γραμματέας του Ελληνικού ICOMOS, του Παγκόσμιου 
Συμβουλίου προστασίας και ανάδειξης της πολιτιστικής κληρονομιάς μνη-
μείων και τοποθεσιών. 
Διατηρώ αρχιτεκτονικό – τεχνικό γραφείο από το 2006 με έδρα τον Άγιο 
Στέφανο και είμαι μέλος του ΤΕΕ και του ΣΑΔΑΣ. Στην επαγγελματική μου 
πορεία, έχω συνεργαστεί με τεχνικά και αρχιτεκτονικά γραφεία, έχοντας εκ-
πονήσει μελέτες και επιβλέψεις μεγάλων ιδιωτικών και δημοσίων κτηρίων. 
Γεννήθηκα στην Αθήνα και τελείωσα το Γυμνάσιο και το Λύκειο Αγίου Στε-
φάνου, όπου και κατοικώ εδώ 35 χρόνια. Κατάγομαι από την Αρκαδία, 
την Ηλεία και την Ζάκυνθο. Είμαι παντρεμένη με τον Βασίλη Γκοτζαμάνη 
και έχουμε 2 παιδιά. 
Εργάστηκα εθελοντικά 9 χρόνια σε πλήθος αρχαιολογικών χώρων στην 
ελληνική επικράτεια και ήμουν μέλος σε 7 συστηματικές ανασκαφές. Συ-
νεργαζόμουν με το ΥΠΠΟ σε αποτυπώσεις και αναστηλώσεις αρχαίων, κα-
θώς και στην Ακρόπολη των Αθηνών, στο Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο 
και στο Μουσείο Μαραθώνα.
Είμαι ιδρυτικό τακτικό μέλος του ΔΣ του Πολιτιστικού Συλλόγου Αγ. Στεφάνου 
«ΕΜΠΝΕΥΣΙΣ» από το 2008, με πλούσια κοινωνική και εθελοντική δράση. 
Η συμμετοχή μου στα κοινά ξεκίνησε από πολύ νωρίς, ως μέλος του ΔΣ του 
Πνευματικού Πολιτιστικού Κέντρου Αγίου Στεφάνου (2005-2007). Έθεσα 
για πρώτη φορά υποψηφιότητα στις αυτοδιοικητικές Εκλογές το 2010 για 
τον Καλλικρατικό Δήμο Διονύσου. 
Εκλέχθηκα Δημοτική Σύμβουλος την 5ετία 2014-2019 και διετέλεσα 
Πρόεδρος του ΝΠΔΔ «Ο ΘΕΣΠΙΣ» του Οργανισμού Νεολαίας-Άθλησης 
-Πολιτισμού του Δ. Διονύσου (2014-2015), μέλος της Επιτροπής Ποιότητας 
Ζωής και εντεταλμένη σύμβουλος τεχνικών υπηρεσιών. 
Υπηρέτησα τον Δήμο Διονύσου ως Αντιδήμαρχος Πολιτισμού, Αθλητι-
σμού, Παιδείας και Κοινωνικών Δομών το διάστημα 2017-2018, με σημα-
ντικό και ορατό απολογισμό έργου. 
Πιστεύω στις αρχές του Προσκοπισμού και του Ελληνικού Οδηγισμού, του 
οποίου υπήρξα ενεργό μέλος στα παιδικά και εφηβικά μου χρόνια, και τρέ-

φω ιδιαίτερη αγάπη για τα ζώα και την φύση. 
Με μεγαλύτερη ορμή και εμπειρία, ζητώ την εμπιστο-

σύνη και την ψήφο σας! 
Στόχος μου να αγωνιστώ για την οριστική υλοποίηση 
των σοβαρών έργων υποδομών του Δήμου μας για 
την ερχόμενη 5ετία. Έργα με ήδη εγκεκριμένη χρη-
ματοδότηση, μελέτες και χρονοδιαγράμματα. 
Αγωνίζομαι για το ΕΥΖΗΝ των παιδιών μας!
Πιστεύω ότι στον Δήμο Διονύσου έχουμε την δυνατό-
τητα να αξιοποιήσουμε τα μοναδικά συγκριτικά πλεονε-
κτήματα που διαθέτουμε. Χρειάζεται θέληση και σχέδιο.

Με σοβαρότητα και  υπευθυνότητα   
τάσσομαι στο πλευρό σας.  Θέλω να δώσω 
λύσεις  ΑΜΕΣΕΣ και ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ.
Αν θεωρείτε πως μπορώ να σας 

εκπροσωπήσω στο Δημοτικό Συμβούλιο 
του Δήμου Διονύσου, 

τιμήστε με, με την ψήφο σας. 
Σας ευχαριστώ πολύ για την καλή σας 
διάθεση και το χρόνο σας! 

Με εκτίμηση, 
Αναστασία Στασινοπούλου

Σεπτέμβριος 202314
Δημοτικές εκλογές 2023



ΠΩΛΗΣΕΙΣ ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΚΑΤΟΙΚΙΩΝ, ΟΙΚΟΠΕΔΩΝ
ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ

ΜΑΓΓΙΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΕΣΙΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ
Κολοκοτρώνη 1, Κηφισιά | Τ.: +30 211 1031464 | Κ.: +30 6973 354795

maginasrealestate@gmail.com | F George Magginas - Real estate | d magginasrealestate

www.maginas.gr

Ο ειδικός για την αγορά πώληση & ενοικίαση ακινήτων στην Αθήνα




